
第三周菜单 
2020 年 09 月 14 日－2020 年 09 月 18 日） 

  

 

09 月 14 日（星期一） 

糖醋小排（80）、西芹鸡丁（100、35）、五香香干(1 块、八角桂皮香叶各 1克)、

花卷馒头（1只）、米饭（120）、番茄冬瓜汤、米饭（150） 

09 月 15 日（星期二） 

杏鲍菇黑椒鸭肉粒（40、70）、如意蛋卷（1只）、杭白菜（125）、青椒茄子（15、

100）、紫菜蛋汤、米饭（150）  

  

09 月 16 日（星期三） 

红烧大排（1块）、葱油海带（100）、藕荷（1 块）、卷心菜香肠菜饭（100、15）、

番茄蛋汤、米饭（150） 

09 月 17 日（星期四） 

奥尔良鸡翅根（2只）、青瓜炒蛋（125、1 只）、青椒绿豆芽（15、125）、热狗肠

（1根）、萝卜丝汤、米饭（150） 

09 月 18 日（星期五） 

咖喱小肉丸（80、咖哩粉 0.5）、香酥大鱼排（1 块）、青菜胡萝卜炒饭（100、5）、

酸奶（1杯）、白菜粉丝汤、米饭（150）  


